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A empanada ¢ un dos nosos signos de identidade, pola empanada

identificémonos como galegos en calquera parte do mundo. E o produto

galego mdis universal que acostumamos a compartir nas casas, nas festas, nas

romarias, nos furanchos, e nos mellores restaurantes.

A empanada como manxar xa aparece no Pértico da Gloria, nas Cantigas
de Alfonso X o Sabio, ou no Quixote. Onde haxa un galego hai unha

empanadal.

A empanada marifieira, icona da nosa gastronomia, axudou a paliar
moita fame en pobos situados a rentes do mar e tamén para que a desfruten

os mdis esixentes paladares.
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A Festa da Empanada Marifeira de produtos pescadeRias,
organizada pola Cofraria de Pescadores San Roque e o Clube de Piragiismo
de Portonovo, ten como finalidade sensibilizar a todos os amantes deste
produto -é dicir, todo o mundo- para millorar o resultado da empanada cos
produtos pescadeRias: o polbo, as navallas, os percebes, as xoubas, a raia,

o congrio, as Volandeiras, os berberechos, a xarda, a anguia ou o choco.

O Mexillén de Galicia, o Bonito de Burela, o Peixe Espada da Guarda ou a

Pescada do Porto de Celeiro, tamén tefien cabida xa que estes selos de
identidade certifican que os pescados e mariscos son procedentes das nosas
rias e recollidos con xeito polos marifieiros e marifieiras que os fan chegar as

lonxas, tamén certificadas.

En Portonovo, pobo de longa tradicién marifieira e con sona polas sdas
empanadas marifieiras feitas nas casas, nas panaderias, nos bares e nos
restaurantes. Tanto a Confraria de Pescadores de Portonovo como a sta lonxa
son pioneiros na producién e promocién de pescadeRias en estreita

colaboracién coa Conselleria do Mar da Xunta de Gadlicia.
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Empanada de Algas de Cangas

Empanada de Anguia de Arcade

Empanada de Berberechos de Carril (millo e trigo)
Empanada de Bonito de Burela

Empanada de Choco de Redondela

Empanada de Congrio de Portonovo
Empanada de Merluza do Pincho de Celeiro
Empanada de Mexillén de Galicia

Empanada de Navalla da Ria de Pontevedra
Empanada de Peixe Espada de A Guarda
Empanada de Peixe Porco de Portonovo
Empanada de Polbo de Bueu

Empanada de Produtos do Mar de Muros
Empanada de Raia de Portonovo

Empanada de Vieiras de Redondela
Empanada de Xarda de Portonovo

Empanada de Xoubas de Portonovo

Empanada de Zamburifias de Cambados
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PROGRAMA
\dbado 23

13.00h Inauguracion oficial.

Apertura de postos para degustacién e das Exposicidns

Exposicion de Fotografia Marineira de Ollares de Portonovo.
18:30h Showcooking da Empanada Marifieira con produtos pescadeRias
19:30h Actuacion musical. -
23:30h Peche de instalaciéns

ODDW% 24

12:00h Apertura de instalaciéns

12:30h Maridaxe da Empanada Marifieira de pescadeRias
cos Vinos Galegos. o

13:00h Actuaciéon Musical

17:00h Obradoiro-Concurso familiar “PEQUEEMPANADA”.
Para nenos de 5 a 12 anos acompaiiados dun adulto.
Con Rocio Garrido de La Cocina de mi Abuelo.

18:00h V Concurso da Empanada Marifeira

19:15h Fallo do concurso, entrega de distincidns e subasta das gaiadoras.

19:30h Xuntanza da Cancién Marineira
21:30h Peche de instalacions
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BASES DE PARTICIPACION

1. OBXECTIVOS

+ Promocionar e pofer en valor o produto
gastronémico PescadeRias
Pofer en valor un dos nosos signos de identidade asi
como enxalzar a calidade dos nosos produtos e 6
mesmo tempo honrar os/as marifieiros/as da nosa
comunidade.
Fomentar a participacién da cidadania na posta en
valor da Empanada Marifieira

2. PARTICIPANTES

Poderén tomar parte no concurso todas aquelas
persoas que o desexen, maiores de 18 anos de idade,
aceptando as bases do concurso.

3. INSCRICION, PRESENTACIONE

IDENTIFICACION

A inscricién serd de balde e realizarase ata o Domingo

24 de setembro ds 17:00h, presentdndose no punto de

informacién instalado na lonxa de Portonovo con

motivo da IV Festa da Empanada Marifieira.

As empanadas presentadas deben ir acompanadas

dun sobre pechado, sen ningin nome no exterior, cos

seguintes datos:

+ Nome e apelidos

+ Teléfono de contacto

+ Localidade de procedencia

+ Empanada que presenta (indicar o/s produto/s
PescadeRias que leva)

Unha vez presentada a empanada, e para que a

valoracién por parte do xurado fégase de forma

anénima ata que se cofieza o fallo, colocaréselle un

ndmero de participacién, tanto na empanada como no

sobre vinculado de cada participante.

4. DATA E LUGAR DE CELEBRACION
O Domingo 24 de setembro de 2023 4s 18:00h na
Lonxa de Portonovo

5. RECEITAS

As empanadas que participen neste concurso deberdn
ter como principal ingrediente os produtos PescadeRias
(pescados, moluscos e mariscos da Ria).

Poderanse realizar de trigo, millo ou en timbal e deben
ter un peso minimo de 1 kg.

Cada participante poderé presentar unha empanada
como mdximo.

6. XURADO

O xurado estard composto por persoas ligadas 4
restauracién ou especializadas nestes produtos, que
emitirdn o veredicto unha vez finalizado o evento.

7. PREMIOS
Haberd& premios para os 3 primeiros clasificados:
+ 1° premio: Estancia de tres noites nun hotel de
3*** de Sanxenxo
+ 2° premio: Cea para ddas persoas no
Restaurante O Pescador de Portonovo
+ 3° premio: 2 accesos a Spa nun hotel de 3*** de
Sanxenxo.

8. CONDICIONS DE PARTICIPACION

A participacién neste concurso implica a aceptacién
das presentes bases asi como a decisién do xurado.
Autorizase G organizacién a realizar e publicar cantas
fotografias se consideren oportunas nos diferentes
medios (prensa, redes sociais, etc).

Unha vez rematada a degustacién por parte do xurado,
as empanadas premiadas serdn poxadas entre o
pUblico asistente.
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COMO PARTICIPAR

- Para nenos e nenas de 5 a 12 anos acompainados por un
adulto.

- Cada participante tera que facer a mellor miniempanada
marifieira, para iso darémoslle os ingredientes e utensilios
necesarios: Cebola frita, pemento frito, farifa, auga, ovo,
levadura, sal, aceite para fritir e algins recheos: bonito,
peixe, mexillons,... tixolas, boles, ...

- As mini empanadas tanto se poderdn fritir como facer no
forno.

- Cada equipo poderd traer 2 ingredientes da casa que
consideren que os poida facer gafiadores.

- Teran que elaborar como minimo 2 ddas unidades, das
cales unha delas seré probada por un xurado escollido.

- Tempo: 2 horas

- jHaberd agasallos para os gafadores!
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